Formacion Profesoras de Yoga Blue Bamboo Studio

Ejercicio: Cuestionario Bhagavad Gita

1. ¢Como ves reflejados los cuatro caminos del yoga (Bhakti, Jnana, Karma,

Raja) en tu vida diaria? ;Con cual te sientes mas identificada?

2. ¢Cudl crees que es tu Dharma?

3. ;Qué significa para ti, en el contexto del Bhagavad Gita, ser un guerrero de

la vida?

4, ;Como ves reflejado el ciclo de los gunas en tu dia a dia? ;Coémo puedes

usarlos a tu favor?
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5. De las cualidades de un yogui, que presenta el Bhagavad Gita, ;cual es la

gue se identifica contigo y por qué?

6. ¢Por qué dirias que son relevantes las ensefianzas del Bhagavad Gita para

ti?



